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DLA KOGO?

chca stworzy¢ bezpieczne i wspierajace srodowisko pracy,

rozumieja znaczenie zdrowia psychicznego dla efektywnosci,

mierzg sie z wyzwaniami takimi jak: rotacja, spadek zaangazowania, stres, konflikty,
kryzysy,

chca by¢ liderami odpowiedzialnosSci spotecznej (CSR/ESG),

potrzebuja wiecej niz szkolenia — chca realnych zmian.



STOWARZYSZENIE WIDZACYCH WIECEJ

CO ZAWIERA
OFERTA PREMIUM?

1. Diagnoza potrzeb i audyt dobrostanu psychicznego (1 miesigc)
v Anonimowe ankiety i konsultacje indywidualne

v/ Analiza funkcjonowania zespotéw i dziatéow

v Raport z rekomendacjami

2. Cykl szkolen i warsztatow szytych na miare (6-12 miesiecy)
v/ Wybdr z naszej rozszerzonej oferty tematéw

v Mozliwo$¢ budowy autorskiego programu

v/ Prowadzenie przez psychologdéw, terapeutdéw i treneréw

3. Staty dyzur psychologa dla pracownikéow (1-2x w miesigcu lub
online)

v/ 1:1 poufne konsultacje psychologiczne

v Mozliwo$¢ wsparcia kryzysowego

v/ Rekomendacje i kontakt z lokalng pomocg, jesli potrzebne

4. Szkolenia i coaching dla liderow, kierownikow, HR (VIP)

v/ Jak rozmawia¢ w sytuacjach trudnych

v/ Jak wspieraé, a nie wyrecza¢

v/ Superwizje psychologiczne i wsparcie strategiczne

5. Sytuacje specjalne — natychmiastowe wsparcie kryzysowe

v/ Reakcja w 48h na nagte sytuacje w firmie (np. $mier¢, przemoc,
zgtoszenia)

v Interwencje kryzysowe, grupowe i indywidualne

6. Wsparcie komunikacyjne i wizerunkowe (opcjonalnie)

/ Pomoc w tworzeniu komunikatéw wewnetrznych

+/ Budowanie polityki wsparcia psychicznego i przeciwdziatania
przemocy

+/ Audyt procedur i rekomendacje zmian




PAKIETY PREMIUM

STANDARD PRO PREMIUM

Czas trwania: 3 miesigce Czas trwania: 6 miesiecy Czas trwania: 12 miesiecy
Zawiera: audyt + 2 szkolenia + 1 dyzur Zawiera: audyt + 4 szkolenia + 2 dyzury/miesiac Zawiera: caty zakres + szybkie wsparcie
psychologa/miesiac + wsparcie HR kryzysowe + strategia
Cena brutto: od 7 500 zt Cena brutto: od 14 500 zt Cena brutto: od 26 000 zt

CENY SA ORIENTACYJNE - OFERTA FINALNA USTALANA JEST PO ANALIZIE POTRZEB ORGANIZACJI.




KORZYSCI DLA FIRMY:

Zbudowanie kultury opartej na zaufaniu

| empatil ORGANIZACJA
. . . - . . . | POZARZADOWA

Zmniejszenie liczby zwolnien lekarskich i | DZIALAJACA
.. ] NA RZECZ 0SOB

rotacjl N MPoOROSE

Wieksze zaangazowanie zespotow
Spetnienie standardow ESG i CSR
Pozycjonowanie jako pracodawca
dbajacy o ludzi - realnie

N




Z KIM PRACUJESZ?

Z zespotem psychologdéw, terapeutdow, interwentow
kryzysowych i edukatoréw z wieloletnim doswiadczeniem:
e« W pracy z osobami w kryzysie psychicznym i spotecznym
e W przeciwdziataniu przemocy i traumie
e W edukacji dorostych i dziataniach interwencyjnych




STOWARZYSZENIE WIDZACYCH WIECEJ

WSPIERAJAC SWOJA FIRME,
WSPIERASZ INNYCH

Caty dochdéd z programu premium przeznaczamy na utrzymanie Centrum
Wsparcia DOM - dziennej placéwki pomocowej dla rodzin w kryzysie. Twoja
firma zmienia nie tylko swoje biuro - ale tez czyjs swiat.




