
KOMPLEKSOWY PROGRAM
WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO
I ANTYKRYZYSOWEGO DLA FIRM

W S P A R C I E  Z  M I S J Ą .
W I E D Z A  Z  D O Ś W I A D C Z E N I A .

S T O W A R Z Y S Z E N I E  W I D Z Ą C Y C H  W I Ę C E J



DLA FIRM, KTÓRE:
chcą stworzyć bezpieczne i wspierające środowisko pracy,

rozumieją znaczenie zdrowia psychicznego dla efektywności,

mierzą się z wyzwaniami takimi jak: rotacja, spadek zaangażowania, stres, konflikty,

kryzysy,

chcą być liderami odpowiedzialności społecznej (CSR/ESG),

potrzebują więcej niż szkolenia – chcą realnych zmian.

D L A  K O G O ?



CO ZAWIERA
OFERTA PREMIUM?

S T O W A R Z Y S Z E N I E  W I D Z Ą C Y C H  W I Ę C E J

1.  Diagnoza potrzeb i  audyt dobrostanu psychicznego (1 miesiąc)
✔  Anonimowe ankiety i  konsultacje indywidualne
✔  Anal iza funkcjonowania zespołów i  działów
✔  Raport z  rekomendacjami
2.  Cykl szkoleń i  warsztatów szytych na miarę (6–12 miesięcy)
✔  Wybór z  naszej  rozszerzonej  oferty tematów
✔  Możl iwość budowy autorskiego programu
✔  Prowadzenie przez psychologów, terapeutów i  trenerów
3.  Stały dyżur psychologa dla pracowników (1–2x w miesiącu lub
online)
✔  1 :1 poufne konsultacje psychologiczne
✔  Możl iwość wsparcia kryzysowego
✔  Rekomendacje i  kontakt z  lokalną pomocą,  jeśl i  potrzebne
4.  Szkolenia i  coaching dla l iderów, kierowników, HR (VIP)
✔  Jak rozmawiać w sytuacjach trudnych
✔  Jak wspierać,  a  nie wyręczać
✔  Superwizje psychologiczne i  wsparcie strategiczne
5.  Sytuacje specjalne – natychmiastowe wsparcie kryzysowe
✔  Reakcja w 48h na nagłe sytuacje w f irmie (np.  śmierć,  przemoc,
zgłoszenia)
✔  Interwencje kryzysowe,  grupowe i  indywidualne
6.  Wsparcie komunikacyjne i  wizerunkowe (opcjonalnie)
✔  Pomoc w tworzeniu komunikatów wewnętrznych
✔  Budowanie pol ityki  wsparcia psychicznego i  przeciwdziałania
przemocy
✔  Audyt procedur i  rekomendacje zmian



STANDARD
Czas trwania:  3  miesiące

Zawiera:  audyt + 2 szkolenia + 1 dyżur
psychologa/miesiąc

Cena brutto:  od 7 500 zł

P A K I E T Y  P R E M I U M

PRO
Czas trwania:  6  miesięcy

Zawiera:  audyt + 4 szkolenia + 2 dyżury/miesiąc
+ wsparcie HR

Cena brutto:  od 14 500 zł

PREMIUM
Czas trwania:  12 miesięcy

Zawiera:  cały  zakres + szybkie wsparcie
kryzysowe + strategia

Cena brutto:  od 26 000 zł

C E N Y  S Ą  O R I E N T A C Y J N E  –  O F E R T A  F I N A L N A  U S T A L A N A  J E S T  P O  A N A L I Z I E  P O T R Z E B  O R G A N I Z A C J I .



KORZYŚCI DLA FIRMY:
Zbudowanie kultury opartej  na zaufaniu
i  empati i
Zmniejszenie l iczby zwolnień lekarskich i
rotacj i
Większe zaangażowanie zespołów
Spełnienie standardów ESG i  CSR
Pozycjonowanie jako pracodawca
dbający o ludzi  –  realnie



Z KIM PRACUJESZ?

Z zespołem psychologów, terapeutów, interwentów
kryzysowych i  edukatorów z wieloletnim doświadczeniem:

W pracy z  osobami w kryzysie psychicznym i  społecznym
W przeciwdziałaniu przemocy i  traumie
W edukacj i  dorosłych i  działaniach interwencyjnych



WSPIERAJĄC SWOJĄ FIRMĘ,
WSPIERASZ INNYCH

Cały dochód z programu premium przeznaczamy na utrzymanie Centrum
Wsparcia DOM  -  dziennej  placówki  pomocowej  dla rodzin w kryzysie.  Twoja

firma zmienia nie tylko swoje biuro -  ale też czyjś świat.

S T O W A R Z Y S Z E N I E  W I D Z Ą C Y C H  W I Ę C E J


