
Oferta szkoleń
i konferencji dla
jednostek
samorządowych
Wiedza.
Doświadczenie.
Realna zmiana.



Dla kogo są nasze
szkolenia?

Przedstawiciele komisji interdyscyplinarnych i GKRPA

Urzędnicy JST, koordynatorzy projektów, edukatorzy

Pedagodzy, psycholodzy szkolni, nauczyciele

Pracownicy socjalni, asystenci rodziny, kuratorzy

MOPS / OPS / PCPR

Organizacje partnerskie i instytucje pracujące z rodziną



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

1. Niebieska Karta – skuteczne
prowadzenie procedury w praktyce

międzyinstytucjonalnej
6h / 8h 2 600 zł / 2 900 zł

Wypełnianie dokumentacji, współpraca między służbami, zasady rozmowy z
osobą doznającą przemocy.

2. Przemoc seksualna w rodzinie – jak
reagować jako OPS, szkoła i komisja

6h 2 600 zł
Wczesna identyfikacja, ochrona dziecka, komunikacja z ofiarą i procedury

zgłoszeniowe.

3. Współpraca w Zespole
Interdyscyplinarnym – jak ją wzmocnić i

zorganizować skutecznie
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Przepływ informacji, budowanie planu pomocy, omówienie trudnych
przypadków.

4. Jak rozmawiać z osobą doznającą
przemocy – empatia, komunikacja,

bezpieczeństwo
4h 1 800 zł

Zasady rozmowy, unikanie retraumatyzacji, pierwsza reakcja na ujawnienie
przemocy.

5. Procedury wsparcia rodziny po
ujawnieniu przemocy – planowanie,

motywowanie, bezpieczeństwo
6h 2 600 zł

Koordynacja działań pomocowych, rozmowy z rodziną, działania ochronne i
wspierające.

6. Wczesna diagnoza uzależnień w pracy
socjalnej i edukacyjnej

4h 1 800 zł
Sygnały ostrzegawcze, praca z osobą uzależnioną i jej rodziną, kierowanie do

leczenia.

Szkolenia dla JST i instytucji lokalnych - PODSTAWOWE



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

7. Gminne Komisje Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych – skuteczność

działań i pułapki formalne
6h 2 600 zł

Obowiązki komisji, procedura motywowania do leczenia, trudne przypadki i
decyzje.

8. Dziecko krzywdzone – jak je
rozpoznać i chronić w środowisku

lokalnym
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Przemoc, zaniedbanie, wycofanie, procedura "Niebieskiej Karty", współpraca
ze szkołą.

9. Praca z osobą stosującą przemoc –
jak nie rezygnować z interwencji

4h 1 800 zł
Psychoprofil osoby przemocowej, rozmowa konfrontacyjna, zasady współpracy

z GKRPA.

10. Przemoc wobec seniorów i osób
zależnych – jak ją zauważyć i zgłosić

4h 1 800 zł Cicha przemoc, symptomy, rozmowa z seniorem, zabezpieczanie świadczeń.

11. Interwencja kryzysowa – co może
zrobić pracownik socjalny lub pedagog

6h 2 600 zł
Definicja i etapy kryzysu, schematy reagowania, kontakt z osobą w szoku

emocjonalnym.

12. Trudne rozmowy z osobami w kryzysie
psychicznym – bez lęku, z empatią i

strukturą
4h 1 800 zł Rozmowa z osobą z zaburzeniami lękowymi, depresją, myślami samobójczymi.

Szkolenia dla JST i instytucji lokalnych - PODSTAWOWE



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

13. Prawa dziecka w systemie wsparcia
lokalnego – obowiązki OPS, szkoły i

sądu rodzinnego
4h 1 800 zł Ujęcie systemowe, ochrona prawna dziecka, współpraca z kuratorem.

14. Alkohol i przemoc – jak rozpoznawać
zależność między uzależnieniem a

agresją domową
4h 1 800 zł

Mechanizmy psychologiczne, mit "on był pijany, nie wie co robi",
odpowiedzialność.

15. Mediacje w rodzinach objętych
pomocą – kiedy są możliwe, a kiedy

szkodliwe
6h 2 600 zł

Kiedy warto mediować, jak to robić etycznie, jak nie narażać ofiary na wtórną
traumę.

16. Praca z młodzieżą zagrożoną
przemocą i uzależnieniem – podejście

systemowe
4h 1 800 zł

Profilaktyka rówieśnicza, szkolne działania, warsztaty i komunikacja z
rodzicami.

17. Mężczyźni w kryzysie – jak wspierać
bez wzmacniania przemocy

4h 1 800 zł
Kryzys męskości, samotność, agresja jako maska bezradności – podejście

wspierająco-kontrolujące.

18. Sygnaliści przemocy i nadużyć – jak
ich chronić, jak reagować

instytucjonalnie
4h 1 800 zł

Zgłoszenia od sąsiadów, nauczycieli, dzieci – procedura, ochrona
zgłaszającego, skuteczność reakcji.

Szkolenia dla JST i instytucji lokalnych - PODSTAWOWE



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

19. Nowe formy przemocy – przemoc
ekonomiczna, stalking, cyfrowa kontrola

4h 1 800 zł Definicje, rozpoznawanie, dokumentacja, jak wspierać ofiarę.

20. Wypalenie zawodowe w zawodach
pomocowych – jak się chronić i jak

wspierać zespół
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Profilaktyka wypalenia, rola zespołu, mikrointerwencje, praca z ciałem i
emocjami.

21. Edukacja emocjonalna w pracy z
dziećmi i rodzinami – jak wspierać

rozwój odporności psychicznej
4h 1 800 zł

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci i opiekunów, praca przez
zabawę i rozmowę.

Szkolenia dla JST i instytucji lokalnych - PODSTAWOWE



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

22. Co po ujawnieniu przemocy? –
standardy działania, pierwsze 72

godziny, błędy krytyczne
6h 2 600 zł

Priorytety interwencji, zabezpieczenie ofiary, współpraca z policją,
komunikacja w zespole.

23. Gdy pracownik jest zagrożony –
bezpieczeństwo pracowników socjalnych

i asystentów rodzin
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Sytuacje ryzyka, procedury ochronne, jak zgłaszać, jak reagować na agresję,
wsparcie od instytucji.

24. Praca z osobą po traumie – jak
wspierać bez wtórnego urazu

4h 1 800 zł
Mechanizmy traumy, mikrointerwencje, jak NIE zaszkodzić, granice roli

zawodowej.

25. Przemoc w instytucji – co robić, gdy
ofiara lub sprawca to pracownik,

urzędnik, wychowawca
6h 2 600 zł

Procedury instytucjonalne, sygnaliści, komunikacja z przełożonymi, etyka i
prawo pracy.

26. Śmierć, samobójstwo, wypadek – jak
wspierać rodzinę i zespół po nagłym

zdarzeniu
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Interwencja kryzysowa, reakcje żałoby, komunikaty wewnętrzne i
zewnętrzne, bezpieczeństwo emocjonalne.

27. Sygnalista w gminie, szkole i OPS –
jak reagować na zgłoszenia wewnętrzne

i z zewnątrz
4h 1 800 zł

Ochrona zgłaszającego, analiza ryzyka, jak nie zlekceważyć, jak nie wywołać
chaosu.

Rozszerzenie oferty - szkolenia specjalistyczne i niszowe



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

28. Trauma ukryta – rozpoznawanie
skutków przemocy, zaniedbania i PTSD w

rodzinach i dzieciach
6h 2 600 zł

Symptomy, maskowanie, kiedy kierować do specjalistów, jak rozmawiać z
dzieckiem po przeżyciu traumy.

29. Przemoc wobec pracowników pomocy
społecznej – przemoc słowna, groźby,

szantaże, pomówienia
4h 1 800 zł

Prawna ochrona pracownika, komunikacja w sytuacji agresji, dokumentacja
incydentów.

30. Gdy szkoła nie działa – interwencje
wobec biernej lub niekompetentnej

instytucji edukacyjnej
4h 1 800 zł

Zgłoszenia przemocy ignorowane przez szkołę, możliwości OPS, komunikacja
z dyrekcją, rola kuratorium.

31. Przemoc ekonomiczna, kontrola
finansowa i cyfrowa – nowe oblicza

przemocy domowej
4h 1 800 zł Jak rozpoznać, jak udokumentować, jak rozmawiać z osobą kontrolowaną.

32. Samouszkodzenia i próby
samobójcze u dzieci – jak reagować jako

OPS, szkoła i PCPR
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Sygnały ostrzegawcze, rozmowa z dzieckiem, zawiadomienia, współpraca z
psychiatrią i rodziną.

33. Wsparcie dzieci i młodzieży z rodzin
przemocowych i/lub uzależnionych –

działania długofalowe
4h / 6h 1 800 zł / 2 600 zł

Grupy wsparcia, spotkania edukacyjne, zajęcia socjoterapeutyczne, sieć
wsparcia lokalnego.

Rozszerzenie oferty - szkolenia specjalistyczne i niszowe



Tytuł szkolenia Czas trwania Cena brutto Zakres tematyczny

34. Gdy zespół pęka – konflikty,
obniżenie morale, wypalenie w

zespołach pomocowych
4h 1 800 zł

Techniki odbudowy zespołu, rozmowy trudne wewnętrzne, rola lidera i
mediatora.

35. Jak mówić o przemocy, by nie
wzbudzać oporu – edukacja, kampanie

lokalne, język nie stygmatyzujący
4h 1 800 zł

Komunikacja do rodzin, kampanie informacyjne, jak mówić „o ofierze” i
„sprawcy” bez uprzedzeń.

Rozszerzenie oferty - szkolenia specjalistyczne i niszowe



Wszystkie szkolenia
zawierają:

praktyczne przykłady i narzędzia
(checklisty, scenariusze
rozmów, formularze)
prowadzenie przez
doświadczonych psychologów,
interwentów, edukatorów
certyfikat ukończenia dla
każdego uczestnika

możliwość dopasowania treści
do specyfiki gminy/powiatu
możliwość realizacji online,
hybrydowo lub stacjonarnie



Dlaczego my?
Pracujemy z rodzinami w kryzysie od lat –
mamy doświadczenie kliniczne, społeczne i
edukacyjne.
Nasze szkolenia są praktyczne i osadzone w
realiach instytucji – bez „suchych wykładów”.
Dochód ze szkoleń wspiera Centrum Wsparcia
DOM – realnie zmieniamy świat, nie tylko
uczymy.
Wystawiamy certyfikaty, zapewniamy
materiały, robimy też superwizje i follow-up.



Konferencje
tematyczne dla
instytucji
Stowarzyszenie Widzących Więcej oferuje
kompleksową organizację konferencji
edukacyjnych i specjalistycznych dla instytucji
samorządowych oraz międzysektorowych
zespołów działających w obszarze
przeciwdziałania przemocy, uzależnieniom i
kryzysom rodzinnym.

Forma realizacji:
Stacjonarna – w sali wskazanej przez instytucję
lub zapewnionej przez nas
Hybrydowa – z transmisją online dla uczestników z
całej Polski.
W pełni online – z czatem, prezentacjami i sesją
Q&A.

Czas trwania:
Zazwyczaj: 1 dzień (6–7 godzin)
Możliwość organizacji konferencji półdniowej (3–
4h) lub dwudniowej (np. z warsztatami).

Koszt organizacji:
Od 7 000 zł netto (konferencja stacjonarna lub
online)
Cena obejmuje: program merytoryczny,
prelegentów, certyfikaty, obsługę techniczną,
grafikę/ulotki, moderację, materiały PDF,
opcjonalnie nagranie.
Możliwość rozliczenia w ramach projektów (ASOS,
FIO, granty gminne)



Przykładowe
tematy konferencji
standardowych:

„Niebieska Karta – teoria, praktyka i wyzwania międzyinstytucjonalne”
„Dziecko w rodzinie z przemocą – jak nie zawieść?”
„Uzależnienia w rodzinie – skutki, diagnoza, lokalne działania”
„Przemoc a zdrowie psychiczne – co powinna wiedzieć szkoła, OPS i
PCPR?”
„Współpraca w zespole interdyscyplinarnym – fikcja czy realne
działanie?”



Przykładowe tematy
konferencji niszowych
lub specjalistycznych:

„Co po ujawnieniu przemocy? – luka instytucjonalna, błędy krytyczne i dobre
praktyki”
„Sygnaliści w lokalnych systemach wsparcia – jak chronić osoby zgłaszające
przemoc?”
„Gdy zagrożone jest życie pracownika – bezpieczeństwo osób pracujących w terenie”
„Trauma w pracy instytucji – jak wspierać dzieci, dorosłych i… siebie nawzajem”
„Wypalenie zawodowe i kryzys zespołu – instytucja, która wspiera, a nie wypala”
„Nowe formy przemocy: kontrola cyfrowa, ekonomiczna i stalking w rodzinie”
„GKRPA i komisje interdyscyplinarne – nowe wyzwania, nowe pokolenie, stare
schematy”



Co zapewniamy jako
organizatorzy?
Program merytoryczny

Opracowany wspólnie z instytucją lub
dostosowany do lokalnych potrzeb.

Eksperci

Psycholodzy, terapeuci, prawnicy, interwenci
kryzysowi z wieloletnim doświadczeniem.

Moderacja

Prowadzenie paneli, dyskusji i sesji Q&A.

Grafika, materiały, certyfikaty

Lista obecności, obsługa techniczna
wydarzenia.

Nagranie konferencji (opcjonalne)

Idealne do udostępnienia innym instytucjom
lokalnym.

Możliwość rozliczenia w ramach projektów

Lub konkursów grantowych czy środków
własnych JST.


