
Stowarzyszenie Widzących Więcej

Oferta szkoleń
dla firm



Stowarzyszenie Widzących Więcej – na rzecz
wsparcia naszej placówki Centrum

Wsparcia DOM

Działamy, by wspierać.
Szkolimy, by zmieniać.



Jesteśmy organizacją z wieloletnim doświadczeniem
w pracy z osobami dorosłymi w kryzysach
psychicznych, społecznych i emocjonalnych.
Pracujemy z osobami najbardziej wykluczonymi - to
nauczyło nas empatii, skutecznej komunikacji i
zarządzania emocjami w najtrudniejszych
sytuacjach. Teraz tę wiedzę i praktykę przenosimy do
świata biznesu.

Dlaczego my?



Temat szkolenia Czas trwania Koszt brutto

1. Budowanie odporności psychicznej w środowisku pracy 4h 3 900 zł

2. Wypalenie zawodowe – profilaktyka i interwencje 4h 3 800 zł

3. Zarządzanie stresem i presją w pracy 4h 3 800 zł

4. Komunikacja interpersonalna w zespole – strategie profesjonalne 4h 3 800 zł

5. Trudne rozmowy w miejscu pracy – standardy i metody 4h 3 800 zł

6. Inteligencja emocjonalna w biznesie – zastosowanie praktyczne 4h 3 900 zł

7. Rozwiązywanie konfliktów w zespole – narzędzia eksperckie 4h 3 900 zł

Główna oferta szkoleń



Temat szkolenia Czas trwania Koszt brutto

8. Asertywność pracowników – strategie i ćwiczenia 4h 3 800 zł

9. Obsługa trudnego klienta – metody profesjonalne 4h 3 800 zł

10. Psychologiczne bezpieczeństwo w organizacji 4h 3 900 zł

11. Programy wellbeing w firmie – wdrożenie i efekty 4h 3 900 zł

12. Zarządzanie emocjami i motywacją w pracy 4h 3 800 zł

13. Radzenie sobie z presją zmian – strategie dla pracowników 4h 3 800 zł

14. Empatia w obsłudze klienta i pracy zespołowej 4h 3 800 zł

Główna oferta szkoleń



Temat szkolenia Czas trwania Koszt brutto

15. Praca zespołowa – budowanie efektywnych relacji 4h 3 800 zł

16. Work-life balance – standardy wdrażania w firmie 4h 3 800 zł

17. Kompetencje lidera wspierającego zespół 5h 4 200 zł

18. Zarządzanie konfliktem w organizacji – procedury i narzędzia 4h 3 900 zł

19. Komunikacja międzypokoleniowa – strategie dla zespołów 4h 3 800 zł

Główna oferta szkoleń



Dodatkowo możemy
zrealizować wszystkie inne
szkolenia, których potrzebuje
firma.

Jesteśmy otwarci na propozycje i rozmowy.



Dla kogo są te szkolenia?

Managerowie
i liderzy

zespołów

Pracownicy na
każdym

poziomie
organizacji

Zespoły
międzykulturowe /
wielopokoleniowe

Firmy świadome
odpowiedzialno
ści społecznej

i prawnej

Działy HR



Szkolenia stacjonarne (na miejscu
u klienta) – Kraków, Katowice i całe
Śląskie, Łódź, Poznań
Możliwe również wersje online
(Zoom / MS Teams)
Możliwość przygotowania szkoleń
szytych na miarę

Wygodne formy
realizacji:



Wszystkie warsztaty prowadzone są przez
doświadczonych psychologów,
psychotraumatologów, seksuologów,
terapeutów i trenerów pracujących w
naszym Stowarzyszeniu, na co dzień
pracujących z osobami w kryzysie, co
zapewnia:

praktyczne, nieakademickie podejście,
wysoką empatię i zrozumienie realiów
stresu zawodowego,
nastawienie na wspieranie i budowanie
dobrostanu psychicznego.

Kto prowadzi
szkolenia?



Wartość dodana dla
firm:

Zwiększenie bezpieczeństwa
psychologicznego w pracy
Zmniejszenie absencji i rotacji
pracowników
Lepsza atmosfera pracy i bardziej
świadoma kadra
Realne wsparcie pracowników w
kryzysie
CSR – dochód ze szkoleń trafia na
prowadzenie Centrum Wsparcia DOM



Strona internetowa
www.widzewiecej.pl

Adres e-mail
kontakt@widzewiecej.pl

Masz pytania?
Skontaktuj się z nami!

Możliwości współpracy:
Szkolenia jednorazowe
Cykl szkoleń/warsztatów co miesiąc/kwartał
Pakiety opieki psychologicznej (konsultacje 1:1 dla pracowników)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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